KY THUAT PAP BONG

PAC PIEM VA MUC TIEU CUA PAP BONG.

Diic diém :

trong thi dau bong chuyén. Pap bong duoc
& trén khong do ngudi chuyén hai dwa toi sang

Pap bong 1a mot ki thuat tan cong chu yéu
thuc hién bang dong tac danh bong bang mot tay
san d6i phuong.

Dap bong 1a phuong thirc tin cong chi yéu khi thi dau bong chuyén. Mudn 1am cho chién

thuat bién hod muén hinh muén vé, mot yéu cau rat 16n d6i voi mdi dau thi 14 phai c6 trinh
d6 k¥ thuat diéu Luyén, biét biét nhicu kiéu dap va dap nhiéu huéng khic nhau, trong
nhitng tinh hudéng khac nhau. Nhung muén dap duoc nhiéu kiéu nhiéu cach, dau thu phai

céd Ky thuat dap bong trinh d§ co ban va phuong phap
Muc tiéu:

Trang bi cho ngudi hoc vé muc dich st dung s k¥ thuat dap bong, nguyén ly cac k¥ thuat dap
bong, phuong phap giang day, cac sai lam aen S thudng méc va hé thdng cac bai tap.

C6 hai dang k¥ thuat dap bong co ban :

- Pap bong theo phuong 1ay da.
- Bap bong nghiéng minh

Ngoai ra con mot sb bién dang dép bong duoc van dung trong chién thuat thi ddu nhu :
- bap bong xoay than.
- bap bong xoay tay.
- bap bong nhanh.
- Bap bong két hop voi dong tac gia. ...
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